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Avere un professionista tra i banchi di scuola puo aiutare a ridurre il rischio di contagi
Ignorata la proposta avanzata nel 2016, non ¢ mai troppo tardi per imparare la lezione

eCome si pud garantice la ripre=
sadelle lezioni senza far correre
rischi ai ragazzi?». E 1o doman-
dache sta mettendo in difficalta
gliaddett ai lavoroe che, a pen-
sarci bene, wette al centro
un'ices | e nel 2006 dal net-
work editoriale PreSa, e soste-
nuta da molti esperti, ricercaro-
ri erappresentant istimzionali.
Una proposta, coMme Spesso ac-
cade, arenatasi sugliscogli della
burocrazia, ma soprattutto
osteggiata dai tanti «non s
puies, Eppure, se quella propo-
sra fosse stata valorizzata, oggi
AVTEININO una carta in pii. For-
s5e lacarta vincente,

Laproposta, in stretra sintesi,
era quella di prendersi cura del-
la salute dei ragazzi, non solo in-
segnando loro limportanza del-
la prevenzione, ma anche preve-
dendo la presenzadel medico di
classe, coinvolgendo gli specia-
lizzgandi o gli student dell'uin-
mo anno di Medicina. Prima
della pandemia, questo sig)
cava dare una risposta alle cri
cita e ai ritardi che ancora oggi
si manifestano in tema di pre-
venzione nell'infanzia e
nell'adolescenza, facendo leva
sull'educazione precoce dei Ta-
gazzi a stili di vita ¢ comporta-
ment sanitari corrert, O,
me & facile intuire, il medico in
classe avrebbe potuto giocare
un ruolo dec
la riapertura
o,

Ma, forse, non & troppo tardi.
«L'errore sarebbe non rivaluta-
re Tidea nam nel 2016», spiega
Marco Trabueeo Aurilio, docen-
te di Medicina del lavoro all Uni-
versith del Molise ¢ direttore
scientifice del network editaria-
le PreSa. «La pandemia ha de-
molito molte delle nostre con-
vinzioni, addiritoura ci ha spine
a immettere gli specializzandi
nelle corsie d'ospedale per reg-
gere all'onda d'urto della prima

IL BOLLETTING
In Francia

i casi positivi
continuano
ad aumentare

_|_

ideato da Katherine Esposito e
Dario Giuglia o ordi-
nari di Endocrinologia e malat=
tie del metabalismo dell Univer-
sita Vanvitelli, e direttori, rispet-
tivamente, della Dinbetologia e
dellEndocrinologia  dell'azien-
da ospedaliera universitaria,
“PreVenENDO" mira alla di-
vulgazione di informazioni
chiare e sicure in tema di pre-
venzione delle patologie endo-
crino-metaboliche e andrologi-
che rivolte a wita la popolazio-
ne. L'aspetto piil interessante
dell'iniziativa @ che I'Ateneo in-
caontra i lnoghi del vivere quoti-
diann, scegliendo come sedi pre-
ferenziali le librerie. i caffé letre-
rari, i circoli culturali. ricreativi
& sportivi, le parrocchie e, cosa
importantissima, anche le sono-
le. «Nell'epoca Covid=19, questo
vinggio continus atnaverso i so-
cial = spiega Katherine Esposito
- per restare uniti e continuarea
parlare di salute. Un compito
che ci preme oggi pitdi i |er1=a
Anche in guesta ini
scuola assume ur
vo. ahrrivare in p
giovani, laddove possibile, & fon-
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andata. Tanti “tabi” che per
ni ci hanno impedito di migl
rare e innovare il nostro siste-
ma sanitario sono crollati come
castelli di carte nei drammartici
mesi del lockdownes. Trabuceo
Aurilio aggiunge: «Ritengo che

sig ilmomento di riprendere un
serio dialogo per istituzionaliz-
zare la figura del medico di clas-
se, figura che possa vedere al
centro gh specializzand
che i medici di medicina di fami-
gliax. 11 valore della prevenzio-

Saleancoral'allarme portano le vittime a
oltralpe. Sono 14.412 31.700, in totale. E

nuovi casi positivi di aumentaal 7,2 per cento
Covid-19 registratileriin  iltasso di posidviti, in
Francia, circa unmigliaio  costante erescita dalla
inmeno di24 ore primae setlimana S5COTSA. Negll
2,000 in meno risp: dali si

due giorni fa, quando i T lcoveraﬂ.]n piiy, 16 i
contagih il ientitrasferitiin
record. [39d i riani i
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ne e Uides di una medicing pin
vicina ai cittadini & rappresenta-
to anche in nn'altra iniziativa
“made in Campania” dal ttolo
"PreVenENDO". Si tratta di un
progetto che punta allo svilup-
po di una cultura della salure

L'APPELLO
Camici bianchi
pazignti

pill anziani auzassperp
ora i rinforzi

IL_MATTIND - NAZIONALE -

da le - prosegue la specia-
lista = per essere vicini a studen-
ti e docenti lungo il percorso
verso la salute e il benessere at-
traverso uno stile di vira saluta-
re. perseguibile grazie a poche
sempl L'emergenza ci
separd, ma ci riunisee, se pen-
siamo alla salute olrre il Co-
vid-19. La sfida defla scuola coin-
cide con la sfida delle tutela del-
la salute che ha radici nella pre-
venzione» E non c'e dubbio
che. solo facendo rete e dando
spazio alle idee che metano la
saluteal o L S51polranno tros
vare le risposte alle sfide poste
dalla pandemia. Perché se & ve-
ro che il vitus ci ha messi davan-
i ad un bivio, ora sta a noj sce-
gliere la strada da percorrere.
Marcella Travazza

ERPACOUDONE RIEERYATA
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L'intervento

In Campania
c’¢ un piano
per affrontare
I'emergenza

Avere un anno scolastico
“normale” non e possibile,
ma grazie all' impegno della
pediatria difanuglha, alla
sinergia natacon la
R(‘“ID[‘IEE COT T
imzion

chela Campania
alfrontareal meglio anche
questa sfida. Nelle scorse
sertimane la
collaborazione ha portato
allamessa a puntodel
pianoregionale per una

scuolasicura, un'intesa che
definisce in maniera chiara
e precisairuoli di ciascuno.
Cosa devono fare i genirori,
cosaspetta alla scuola eai
dipartimenti di
prevenzione delle AslL.E
ancora, il ruoloded pediatr
ettt i protocolli da
merere incampo
nell'ipotesi di un caso
sosperto. Come in ogni altra
regioned Tralia, l'obiettivo
«Covid frees non &
perseguibile
nell'immediato, ma
abbiamo un piano
dettagliato per fare in modo
che ciascuno, a partive dai
genitori, sappia cosa fare. Il
presidente Vincenzo De
Lucahavoluto seguire
personalmente ogni
aspettoedomani, con la
ratifica dell Ufficio
scolastico regionale, 1l
percorsoviene concluso. Ci
ASPeTta un lavoro enorme e
non facile, resta
determinante 'esecuzione
dei tamponiin tempi
rapidissimi egliesid
altrettanto celeri, mna sono
state create le migliorn
condizioni possibili.
Questonon significa che
10T POITANI0 esserc
problemi. di certo i pediarri

1, ic
idipartimentidi
prevenzione delle aziende
olaloroparte, La

dellaripresa
scolastica insicurezza
dipendera dai
comporamenti di tart,
Antonio D'Avino
vicepresidente mazionale Fimp
© SmnLBONE RIEERATA

«Chiediamoun intervento  commissario
fattivo e, sopratuitto, straordinario per
chiarificatore della I'emergenza Covid-19,
volonta di affrontare la Domenico Areuri,
grave situazione sanitaria  lanciato Dal Forum per la
diquestaregione che, difesadellasanita
piccola didi e P diqualita in

i Molise, ch che«il
e disposta nm:ora a 90 per cento dei dirigenti
lottare», E I'appello al medici hapiudi 50 anni»,

_I_
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Farmaci a bersaglio molecolare, immunoterapia combinata con la chemioterapia e tutte le altre cure disponibili
L'oncologo Gridelli: «Grandi progressi, ma resta decisiva la prevenzione per aumentare la sopravvivenza dei pazienti»

| A—

Rendere sempre pin inoffensivo
un nemico temibile come il t-
more al polmene, E l'impegno di
Cesare Gridelli, direttore del di-
partimento di Onco-ematologia
del Moscati di Avellino, che spie-
ga: «Questa patologia si divide
essenziahnente in due grandi
gruppi: il primoé quello del car-
cinoma polimonare non a piceo-
lecellule, circa I'80 per cento dei
tumari del polmone. 1l restante
20 & costitnite dal carcinoma
polmonare a piccole cellule, un
tumore molto aggressivo che
non si pud operare, ma si puo
trattare sia con la chemiotera-
pia sia con la radioterapia e di
recente anche con limmunote-
rapias,

1 carcinomi polmonari non a
piccole cellule sisuddividono in
almi e sottagruppi: adenocarci-
noma (il piit frequente), carcing-
ma squamoso e carcinoma indif-
ferenziato a grandi cellule. Tra i
pazient che siammalano di que-
st tipi di umore, solo un 20 per
cento, purtroppe, lo scopre in fa-
se lniziale, e quindi operabile, 11
30 per cento ha una malattia “lo-
calimente avanzata” che si cura
con la chemioterapia combina-
ta alla radioterapia, e ultima-
mente con inmunaoterapia di
mantenimento, ma che difficik
mente sioarriva all'intervento
chirurgico, Nel restante 50 per
cento dei casi, quando la malat-
tia @ in fase avanzata, c'é il pro-
blema di combattere un tumore
che é gia inoperabile e con meta-

Di novith nella lota al tumore
del polmone si & discusse al con-
gresso annuale dell’ European so-
ciety of medical oncology
(Esmo). | maggiori esperti del
settore si sono ritrovati online
(causa Covid) per presentare e
discuteredegli scenari presentie
Tuturi della bartaglia conro i -
mori.

Nello specifice, sul tumore al
polmone, indue campi si stanno
facendo scoperte che possono
realmente cambiare I'aspettati-
va di vita dei pazienti: immuno-
terapia ¢ terapie biologiche. Ri-
spetto alle terapie biologiche di
particolare interesse @ statoil fo-
cus sui pazienti operati di tumo-
re al polmone non a piccole cel-
lule e che presentano una muta-
zione delgene Egfr Sié parlaro di
un farmaco biologico che ha da-

LD SCREENING

Gratis in piazza
test sierologici
-19

per il Covi
e I'epatite

+

Le nuove armi intelligenti

stasi 8 distanza, Ma in questa
guerra sino a qualche anno fa
del tutto impari, i clinici oggi
hanno nuove armi. «5i sono
compresi meccanismi di svilup-
po e di diffusione delle cellule tu-
morali - prosegue Gridelli - che
ci hanno portato alla caratteriz-
zazione genetica dei tumori. Og-
gi siamo in grado di intervenire
con terapie biologiche. a bersa-
glio molecolare, proprio nei tu-
moriche presentano delle speci-
fiche alterazioni genetiche quali
Falterazione dei geni Egfr, Braf,
Alk o Rosi». Nuove armi intelli-
genti perriconoscereil nemicoe
aggreditlo in maniera mirata.
Ttumori del polinone con alte-
razioni genetiche che é p

frattare rappresentann, messi
assieme, il 20 per cento dei carci-
nomi non a piccole cellulbe: una
delle sfide & sviluppare farmaci
specifict.

Ma quali sono i vantaga: delle
terapie a bersaglio molecolare
rispetio alla tradizionale che-
mioterapia? Gridelli non ha dub-
«Sono decisamente molio
piu efficaci € meno tossiche per
lorganismo. Queste terapie han-
no cambiato la prospetriva di so-
pravvivenza di molt pagient, al-
lumgando |'orizzonte temporale
anche di molt anni», [ farmacia
bersaglio molecolare si sono -
velati molto utili nel post-opera-
torio per quei pazienti con tumo-
e Col ione del gene Eglr,

DANNI CAUSATI
DALLE SIGARETTE
ALLARME PIU ALTO
IN CAMPANIA:
AUMENTA IL NUMEROQ
DI DONNE FUMATRICI

tradizionalmente si sottopost
solo alla chemioterapia, E poi,

)
;

mnunoterapia basata su
i che agiscono, appunto,
sul sistema imumunitario: negli
ultimi anni di sperimentazione,
si sono farti passi avanti straor-
dinari. «In passato - chiarisce
Foncologo - si pensava che, po-
iando la risposta
ria con i vaceini, si potesse avere
la meglio sul tumore, ma que-
st'idea si & rivelam un fallimen-
to. Solo di recente si é scoperta
che il tumore, come in una vera
guerra chimica, si schermava
dall’aziome dei linfocit. Le cellu-
le tumorali sonoinfatti capaci di
esprimere un recettore che si
chiama Pd-L1che silegaal recet-
tore Pd-1 dei linfo neutraliz-
-l prsso avan-
1 la creazione di
farmaci che neuaralizzano le

Il MEBICO
Cesare
Gridelli,

contro il tumore al polmone

contromisure delle cellule mmao-
rali, coprendo il recettore Pd-L1
o Pd-l e aprendo quindi una
breccia per lazione deilinfociti.

1 primi pazienti che hanno be-
neficiato di questa nuova strate-
gin di azione sono stati quelli
con melanomnia, soprattutto con
forme memstariche, @ le prospet-
tive di sopravvivenzi sono cam-
hiate radicalmente. Ma i vantag-
gi si registrano anche nel tumo-
e del polmone non a piccole cel-
Iule, dove scominciamo ad ave-
e piccali grupp: di pazienti che
Ormai avevano esaurito le chan-
ce eora hanno una speranzas, 11
passo successivo? Portare 1'im-
munoterapia in prima linea. al
posto della chemioterapia. Ov-
vidmente, non tutti i pazienti so-
no candidabili, & necessario che
Vi sig un'espressione Inaggiore o
parial 50 per cento del recettore
Pd-L1. In presenza di questa
1pe\ espressione, si pud usare

¢
del
dipartimento
di Oneo-
ematologia
dell’azienda
ospedaliera
Muoseati

di Avellino

Troppo tardi per la chirurgia

ma non ¢ l'ora di arrendersi

to risulmati molto important
somuministrato nel contesto po-
st=operatorio, Obiettivo: evitare
chesi sviluppino nel tenpo delle
metastasi cerebrali,

Con le tradizionali chemiote-
rapie. il farmaco non infarrd arri-
va al cervello & causa della bar-
riera emato-encefalica; con il

L'appuntamento & per
domani in piazza Dantea
Napolie martedi in piazza
Amendola a Salerno per
gratuitamente i test
sierologici per Covid-19e
zpante c.n risultam

nuovo farmaco biologico, lo sce-
nario cambia radicalmente. La
terapia supera la barriera ema-
toencefalica e riduce enome-
mente la possibilith di metastasi
cerebrali. Stando ai d
tari, la percentuale di ricadute
per questo tipo di lesioni si ¢ atte-
sta-conlusodel nuove farmaco

Registrazioni dalle 9.30
alle 12.30. L'ambulatorio
mobile & promosso
dall’Associazione italiana
per lo studio del fegato e
dalla Societa italiana di
malattie infettivee

vers
minuti sul posme in
formaanonima.

C

3f07eBf48da943a71e50173384190354

i il patrocinio
dell associazione di
pazienti “EpaC Onlns”.

- intorno all'l per cento. Altro da-
to importante @ quello relarivo
allaumento dei farmaci a dispo-
sigione per il tmnore non a picco-
le cellule, non operato, ma in -
se avanzata, quindi in presenza
di metastmsi. quando c'e altera-
zione del gene Alk. Lo studio
“Crown” si € concentrato su un

LE RACCOMANDAZIONI
Problemi

di cuore

e menopausa
rischi piu alti

apia da sola, men-
m: al di sorto del 50 per cento si
hanno risultati mighori combi-
nando chemioterapia e immi-
noterapia, Risconti importanti

farmaco che potrehbe essere pii

si stanno ottenendo anche con
I'associazione di immunoterapi-
ci o di chemioterapia e doppio
immunoterapico.

Ma, al di la delle nuove tera-
pie, & decisiva la prevenzione.
«Significa - sottolinea Gridelli -
ridurre i fartori di rischio, biso-
gna procedere con screening mi-
rati per intercettare la malattia
al suo esordios,

L'80 percentodi tuth i tmmori
del polmone sono legarti al fumo
disigaretta, In Campania dove si
riscontrane  circa 4100 casi
all'anne, e la regione é Ia maglia
nera per numero di fumatori, I1

vizio continag a diffondersi tra
donne in o Tralia, mentre di-
minuiscono gli nor a diffe-

renza del trend nazionale). Alri
fatrori di rischio sono lo smog e
il radon, un gas che si sprigiona
dal sottosuolo. Per neutralizza-
e il radon @ utile areare i locali
che si trovano al piano terrm o al
primo piane, aprire la finestraal
mattino per almeno 30 minuti.
Diversa la questione legata alla
prevenzione secondaria, visto
che per il tumore del polr
O ESISTEANCOTR N0 SCTRening
istituzionalizzaw,  come  ad
esemplo avviene per la mam-
mella, per il colon e la cervice
utering. 11 consiglio di Gridelli
per i soggetti a rischio (fumatorn
ed ex lumatorn) dopo i 55 anni &
i fare una Tac a basse dosi dira-
diazionial torace, Un esame spe-
cifico, gia urilizzato negli Stati
Uniti, per la diagnosi precoce,

& RPAODUBONE HSERYATA

hanno messo in luce lefficacia
dell'imuminoterapia impiegata
nella malattia metastatica e so-
pratiutto prina della chirurgia.
Invece di andare direttamente in
sala operatoria, la strategia e
quella di procedere coni farmaci
prima dellintervento, Eanchein
questo caso i risultati sono pro-
mettent. nfine, lo smdio “Em-
power-lung 1% rignarda un nuo-
vo farmaco da vsare su pazienti
conmalattia avanzars e che han-
no una iper-espressione  di
Pd-LI: anche in questo caso é ri-

Itato evid chela ricerca of-

efficace di quelli d ibili e ha
risultati eccezionali: secondo gli
esperti, si pone tra i pin ativi
inai studint per 'alterazione del

fre ai clinici un novero sempre
mmggiore di “anni” a disposizio-
ne per cercare di sconfiggere, o

gene Alk. Non meno interessanti - quanmomeno di cronicizzare, la
sonostatialtri approfondimenti.  malatia, Cid significa una mag-
Gli studi presentati. benché an-  giore speranza di vita.
cord in una fase preliminare, £ RPRODLACNE REERYATA
Uncuore «dimenticato», anchemortali.«Sene
e propriodachisi prende parlapoco, dopouna
curaspessodigquello certaeta il rischio
degl.ia]l:rl.E ilcuore delle cardiovascolaresi

donne pmuel:to per

impenna=: il monite di

IL_MATTING - NAZIONALE - 19 - 27/09/20 —-
Time: 26/09/20 22:38

idauno 1 Michele Gulizia,
estro-progestinico chea direttore della
55-60 anni scompare, con  Cardiologiadell’nspedale
lamenopausa, aprendo Garibaldi-Nesima di
cosilastradaarischi Catania.
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Gentile, professore associato all' Universita di Pittsburgh, assume la direzione scientifica in due centri del Mezzogiorno
L'obiettivo e rafforzare il sistema di assistenza per i pazienti oncologici, riducendo i disagi dovuti alla carenza di strutture

TORNOD A LAVORARE
NEI LUOGHI

DELLA MIA INFANZIA
PER AIUTARE

AD AFFRONTARE

LE DIFFICOLT

MESSI A DISPOSIZIONE
PRDFESSIDNISTI

E MACCH

DI lJLTiHA EENERMIUNE
PER ALZARE IL LIVELLO
DEI TRATTAMENTI

1000,

NUOVI CASI AL GIORND |

\

g

pub;[az:une
italizna colpita
i, dalla neoplasia

)
Yy

0N Una pregressa
diagnosi di tumore

decessi regushan
durante la pandenmia
ha riguardate pazienti
oncologici

4

pazienti encologici

su 10 si soltopongono
alla mdioterapia da sola
0 associata ad aitri
trattamenti come

La chirurgia

e la chemioterapia

10 MINUTI

finga 30 la durata.

di ogni seduta, a seconds
del piano di tratamento
pits o meno frequenti

Dalla collaborazione tra d

una nuova realti di

avanguardia o tutto vantaggio

dei pazienti oncologici. A
presentare il progetto é Pi
Carlo Gentile, professore

del Centro di radioterapia
al specinlzzazione Upm
Hillman cancer center Sar

Radioterapia all'ospedale
Fatebenefratelli di Roma.
Professore Gentile, cosa
spinge ad impegnarsi pe)
portare tecnologia ed

motrasferitos

mail Meridionemi érima:
nel enore. Consapevole de
difficolra che pesano sul
sistema sanitario del Sud,
deciso di parteciparealla

La pandemia da Covid-19 ha cambiato ra-
dicalmente Ia pratica clinica quotidiana
sin durante il lockdown sia nei mesi suc-
cessivi, E, probabilmente, cambiera mol-
ti protocolli e procedure sanitarie. Du-
rante I'emergenza anche in Urologi e
osservata una riduzione dellativita sia
di elezione che di pronto soccorso, lnal-
cuni casi tra il 75 e il 90 per cente, molto
spesso i modo indiscriminato. Oggi si
vedono pazienti che pagano il prezzo di
una gestione tardiva della propria patolo-
gia.

«L'artivita chirurgica per le patologie
onceolegiche non si @ mai fermata, cosi @
stato possibile non allungare le histe d'ar-
tesa per la gestione delle principali neo-
plasi¢ urologiche e soprafiutio per i tu-
mori della vescica ei tumori della prosta-
ta pii aggressivie, dice Cosimo De Nun-
zio, dirigente medico di Uralogia, ospeda-
le Sant'Andrea, la Sapienza, «Ma, nono-
stante I'impegno nel gestire le patologie
oncologiche - aggiunge - abbiamo osser-
varouna chiusura o drammatica riduzio-
ne di molte prestazioni sanitarie anche in

SIrUCiure Appare) femente
moltodiverse tra loro & nata

associato alla University of
Pirtsburgh e direttore medico

Fietro Fhfe responsabile delia

innovazione nel Sud [talia?
=Sono natoa Crotone, 55anm

studiare e lavorare.

creagione dinna rete ra diverse
strutture 'PL'I metrerea
disposizione professionisti e
macchinar diultimissima
generazione, appunto, anche a
chiabira nel Meridione, Con
er Upme (gruppo sanitario
affiliato all' Universita di
Pittsburghy abbiamo aperto un
seconde centro di radioterapia
ad specializzata nella clinica Villa
o Mariaa Mirabella Eclano, in
1 provincia di Avellino. In guesta
SITUTUTA S0n0 consulente
scientifico, ruolo che ricopro
anchenel centro diradioterapia
la al Marrelli Hospital di Crotone.
T Sono tutti centri convenzionati,
ngrado dmffm etrattamentidi
“ologica
Ma lavers
INNOVAZIONES BVeTe una rete,
tra le strutture, grazie slla quale

e

Sto urn paziente pud rivolgersial
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Urologia, nuova fase
con la telemedicina
«Potenziati 1 servizi»

campo oncologico, Bast pensare alla ri-
duzione delle cistoscopie o delle biopsie
della prostata, indagini fondamentali per
esegilite 1na corretta diagnosi precoce.
Oggi assistiamo agli effetti del lockdown
i termini di diagnosi @ screening tardi-
vin, E perd. oProprio con la telemedicina,
il telefono, la e-mail, le piattaforme e i
webabbiamo iniziatos gestire a distanza
molt pazienti=, Anche la formazione a
distanza rappresents una nots positiva
di guesta esperienza. «La relemedicina -
insiste De Nunzie - pud rappresentare
uorrima opzione per far fronte alle con-
seguenze della pandemia e una possibile

Non soloi mesi di scorrettes, avverte
Lu SH ﬂ'RT wﬂRKING lockdown, ma anche lo Massimo Alfieri,
1 3 smartworking mettea massofisioterapista e
Quantl dann l dura prova schiena, docente di Fiosioterapia
2 spalle ecollo degli all'Universiadi Ostrava.
al]a S'Chle[la italiani. «Lavorare da «Per evitare questi
x casa, magari dal divano, problemiil consiglio &
per Ch_l laVO['a sulletto osu sedietroppo  semplice: fare ginnastica
. - hasseotroppoalte, alla controllata e costantes,
bul d]van() Iunga favorisce posture  aggiunge.
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w5, nbbiamo la possibilita di
scegliere la teenica che

R0 il Vantaggioss per
iente in basealla
tipologia e alla sede della
lesione. In casi, ad esempio. in
ic’enecessit di una

prec e millimetricasu un
bersagliol vimento
possinmo are Mr-Linac,
apparecchio ibrido che
mediante una cooperazions
spazialee temporale usa la
risonanza magnetica abbinataa
unacceleratore linearer.

Quali sono le aree
terapeutiche diinteres se"
«Oyggi la radiot
trattare neopl
interes
nervoso central il distretto
otorinolatigoniatra, il
polmaone, il pancreas, il fegato, 1
rend, lapparato urologico e
quello ginecologico, il colan
rera. Zonediverse, con

«Radioterapia, un ponte
tra gli Stati Uniti e il Sud»

caratteristiche differentie
opzioni terapeutiche da
scegliere in base al paziente ¢
allalesione. Inoltre,
l'acceleratore lineare integrato

moenitorare titi i movimenti
dellalesione tumorale scelta
come bersaglio, anche quelli

impercertibili dovut alla
respirazione, quindi ditrattare
la solalesione rumorale con
estrema precisione,
concentrando alte dosiin poche
frazioni (massimo 5).e
risparniandoi tessuti vicini.
Altra mnovazione che ha molto
aiutatocon la pandemia &la
telemedicing, che ci consente di
replicare esperienze
particolarmente avanzatein
localitaisolate, portando
linmovazione sanitaria da
Pitesburgh direttamente nel
Mezzogiornos.,
Emanuela di Napoli
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La squadra
di internisti
piu forte

dal lockdown

soluzione per garantire una saniti
all'svanguardia anche in zone difficil-
mente raggiungibili. Mol studi hanno
evidenziato come olre il 50 per cento del-
le visite oncologiche & eseguibile in tele-
medicing, gia favorevolmente valutata
nel follow-up del tumore della prostata
non metastatico, nella valutazione dei pa-
zienti con ematuria, nella valutazione
delle imaging di stadiazione/ - ollow-up
delle principali patologie oncologiches.
Tral\runlaggl. aung ridugione della mo-
bilirh dei pazienti, dei cost e del disagio,
sOprattutio peri pin anzani, evimndoan-
cheiviaggi della speranza anche solo per
far visionare una Tacs. Certo, oi sono an-
che limitazioni dovute alle stesse tecnolo-
gie:studi sono in corso sui diversiasperti.
«In collaborazione con i colleghi del Re-
search urology network, gruppo uralogi-
codi ricerca italisno, abbiamo valutato il
ruolo della elemedicing in urologia e
pubblicaro i risultari su European urolo-
gy». spiega il medico.

ed.np.

TRFRODUDOME RIEEHVATA
La pandemiacome interne hanno gestito il
occasione per ripensare 7O per cento del pazienti
illavoro in ospedale edel  Covid durante guesti
quale far tesoro. Di mesidiemergenza», ha
questoealtrosieparlate  ricordatoil presidente
alventicinguesimo I"adul, Dario Manfellotto,
CONER dell g che il modello
Federazione medici tradizionale é stato
internisti ospedalieri superato dal lavoro di
(Fadaoi). «<Le medicine equipe interdisciplinari.
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11 tempo di utilizzo di pc, tablet e smartphone é aumentato durante la pandemia
ma sono diminuite le visite specialistiche, oltre 8 milioni le prestazioni annullate

Guardare
lontano

oltre

il Covid-19

Nom o si ammala solo di Covid. Ep-
pure, in temipi di pandemia pareche
l'attenzione agli screening, & pit in
generale alla salute nel suo comples-
50, sia venuta meno, A guardare i da-
ti presentati pell'ambito del Progres-
sive Business Forum tenutosi in gue-
i aMilano, questo “calo d'at-
" ha investito anche i pro-
Dlerni legati alla vista, L'indagine on-
line di Fabiano Groppo Editoriale,

GLI OCULISTI
MELE E PIOVELLA:

LA VISTA E PREZIOSA
E I DIFETTI

NON VANNOD
SOTTOVALUTATI

gestita dalla piattaforma Toluna
(it.roluna.com), rivela che il 42 per
cento degli intervistati si & posto il
problema di come superare la diffi-
colta visiva per la lettura senza pero
informarsi, Al contrario. 'edizione
2020 del For che ha riunite gh
adderri ai lavori si @ caraterizzata
proprio per la centralith dedicata a
questi temi in una fase di cambia-
menti nel nostro stile di vita e nella
routine lavorativa, con particolare
riferimento alla presbiopia e alla
protezione oculare. Ma quali sono i
principali difetti della vista? A spie-
garlo & Luigi Mele, me oculista
dellUniversith Vanvirelli. «5ono tre:
astigmatismo, ipermetropia e mio-
pia. E. per chi & ipermetrope, i sinto-
mi della presbiopia si manifesteran-
no precocemente. Al o ario chi @
miope avra la soddisfazione di subi-

re ghi efferti della presbiopia con un
certo ritardo. Dipende tutto dalla di-
versa modalith di messa a fuoco
dell'occhio che contraddistingue
senza eccezioni 1 due differenn
gruppi=. Stando ai dati |I:iptilll|l'llllﬂ

no & che i problemi sono aggravar
dal lavoro cosiddetto agile perché si
finisee per fissare a lungo lo scher-
mo del pe e degli altri dispositivi di-
gitali, mantenere per tante ore e con
rare interruzioni una visione da vici-
1o, generalmente a distanze inferio-
riaun metro.

Secondo lindagine di Fabiano
Editore, per effetto dell'emergenza
sanitaria, rispetto a 6 mesi fa sono
diventari pii frequenti I'uso dei mo-

Woestern Marel

bile device, la navigazione in Inter-
nete la visione di contenuti di intrar-
enimento su dispositivi alternativi
(tv, tablet, pc), oltre che videochia-
mate e chat. La maggior parte degli
itervistati ulilizza un solo laptop,
un terzo del campione afferma di
usare diversi device contempora-
nesmente,

Matteo Piovella & presidente della
Societh oftalmologica iltaliana, Eav-
visa: «(ili occhi hanno un processo
di invecchiamento precoce, diverso
da tutti gli altri organi del nostro
corpo. Oggi abblamo opportunita
straordinarie come mai nella storia
dell'oculistica ma si pud perdere il
bene prezioso della vista principal-
mente per mancanza di educazione
sanitaria o difficolta di accesso alle
Cures,

CRIPRODLZIONE SISEAVATA

Pavimento pelvico
la chirurgia ¢ hi-tech
quando la malattia
diventa un tabu

La neuromodulazione sacrale integrats da
modermne tecnichediriabilitazione e
utilizzata nella Chirurgia generale e
dell’'obesita dell'azienda ospedaliera
dell'Universita Vanvitelli, diretta da
Ludovico Docimo, per il trattamento delle
patologie del pavimento pelvico:
incontinenza fecale e urinaria, stitichezza.
Queste condizioni, benche spesso tenute
nascoste dai pazienti, soprattutio dalle
donne, rappresentano un disagio diffuso.
Soprattutio dopo il parto, i disturbi del
pavimento pelvico sono molto frequenti e,
58 non frattat, possono condizionare in
maodomaltonegariva la qualita di vita, Ma
qualisono 1 campanelli dallarme? Di solito
hezza, sensazione di incompleta
iazione, sanguinamento, dolore
perineale, perditaincontrollat diaria e di
}'ern perdita incontrollata diurine,
L'ambulatorio universitario, nnodei pochi
centridiriferimentoin Campania (sede
anche diun master con iscrirti provenientd
da tutta Italia), dispo noderne
apparecchiature che consentono il
rattamentadelle patologie del pavimento
pelvico con presidi riabilitativi
all'avanguardia, spesso poco conoscint ma
di fondamentale imporanza per
consentire un recupero funzionale
completo dopo Iintervento. Pii
esattamente, la neuromodulazione sacrale
&una lecnica mini-invasiva ormai
standardizzata e in gradodiassicurare
risultati soddisfacenti. A breve il
rartamentosara efferruato dal professori
Lodovieo Docimo e Luigi Brusciano con
unastrumentazione di ultima generazione,
che sfrutta una tecnologia wireless, In
questomodo si potranno garantireai
pazienti risultati clinici eceellent.
TRFEOOUACHE FEEIVATA
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Mantenere viva la
cultura e I’ accoglienza.

La nostra sfida per il settore alberghiero continua.

Benessere e sicurezza sono le condizioni che
realizziamo per le strutture ricettive.

Il rilancio del turismo passa (anche) da qui.
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