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Listituto lancia una campagna di prevenzione per sostenere la diagnosi precoce delle neoplasie
Voucher per la copertura totale dei costi di visite ed esami a donne e uomini dai 30 ai 65 anni

LInps lamca guell che proba-
bilmente ¢ la plinimponete cam-
pagnadi prevenzione mairealiz-
zata nella sworiz delfisdiumo.
Un“mizlatva per b saluie, che di
cerin sara determinanie per Te-
cuperare 1| errenc perso dalla
sanita pubblica a cawss del Co-
vid, Con la pubblicazione del
bando wepgono fAssat infatd
contribut & coperiura omle del
cost per gli screening che servi-
ranmo & grevenire o & diagnost-
care ip una fme precoce le malat-
He oncologiche.

Chiariamole sublm, quellz
messa incampe dalllngs aon &
Ecalcamente =una campagna
srrutturata discree nings, va con-
side rata plivcome un forte Incen-
tvoagll utent (vist la coperiu-
ra toiale delcostlja premwde sl cu-
radella pro pria salume attraverso
la prevenzione, ma anche grazie
a esaml di disgnostica. Chiaderi-
ra (lapltea ¢ quelladegliiscrict
al Fondo gestione unitaria delle
prestmzionl creditzie e soclall,
sia in seTviEio che ingulescenza)
poira sotopo sl alk visie pres-
50 le strutture comvenzionate,
LInps ha gla realizzato un avvi-
g dl convenzlogame pio apeTic
a tutte le strtture sanitarie inte-
ressate ad aderire al progetio. E
un imporante Bvore di sensibi-
Hzzaziones 5 @to fathe anc e con
le sseoclazion] di categoria, per
garantire la massima capillarita
diel servizio su tutho 1] terrlorio,
Aspe tho o e me o interessante @
guello che riguanda la possibiit
per gli uentd di poter richiedere
al propric Bbhoratorio di fiducia
di comve nzlonarsi con IMsttulio
afttraverso una sem plice scrizio-
nee o line. cosi da avere & coper-
tuta ccondmica senza  dover
camblare la struttura alla quale
clsirivolge abitualmente.
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prevision! inlziall =1 muarda in-
fattai natitra il 17 gennaio |9 56e

saramno infatt acooli & prescin-
dere dalla propriadichiarazione
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stazione divolontd. Se idonee, k&
domande saranno definlte in or-

ferie: ad esempic, Il nuove servi
zio prevede | voucher di coper-
tura totale del cost dello scree-
ning per tumoridell pelle visie
dermatobgiche, dermatoscople,
Maanche per tumor dellappa-
A e pitle mase hile, visite um-
logic he ecoprafie pelvic e sovra-
publche, Fsa, Psa o, Eanco-
ta: umort de lappamio geniale
femminlk, visite ginecologiche,
ccografle pelvic he sovrapu biche
e Paptest. Un ventaeliodi presta-
Zionl c he copre lamaggior parte,
sg mon tutte, le principali aree ad
almrischio per ei&E e a ppare ne m-
za di genere. Basd pensare che
per Al tumore del westcolo, che
sulla carta non sarchbe tra 1 pin
i Frusd, nel 2020 sono state fatie
ctrea 2300 nuove diagnosi, so-
prattutto tra 1 pitn giovanl. Per
questo tumore, |a sopravvive rza
a 5 annl dalk diagnosi & del 91
per cento clrca, ma prima si i
erviene magelore ¢ la possibil-
ta di vincete la bataglia. I tratta-
mentd multddisciplinar offerti
dal centrl di alta specialita per-
metto ne opel diragghing e t&s-
sl di muarigone molio elevat:
del 9% per cenin, 52 B malatrda
viene scoperta in fase inlziale.

U ruolo im portante, wella -
chicstade lle prestazionl, potran-
nosw0 lgeTho | medici di famiglia.
Aiic he 52 a0 oesso avverTa su T
chiesta swmnoma, || medicoci
ranie potra essere di grande aiu-
w rispe tio alla tpologladi scree-
ning magglormente consigliata
I relazione alletd eall eventus
Iz familiarit con kb micloge og-
getod] diagnos],

Infine, wna curiositd: 16 ttuto
provwedera anc he 8 uwna raccolia
statistica deldatt in collaborazio-
e con En polo wniversiario
pu bblico di vice roa, ¢ 1 dat saran-
nomess] a disposizione de lservi-
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Luana, 22 anni
e lasicurezza
sul lavoro

dimenticata

Limna D0razic.occhi
sinceridi una ragazzadi
Ilanpnicontantsognie
una ceriezza il sun
plicce o di Sanniche a fine
turpolatie ndevaacasa.
Invece Javita diluapa sie
fermata in un haped)
gualumgue, pet an riste
orditodo, in onaziendadi
Oste di Mon e urio,
nell'ormaiexglorioso polo
tessile della provinca di
Prata. Un orditoio
o bl imente non a
normaesenz b
proiezione che I'avre bhe
salvata. Tragedia che, per
qualche ora, hasconwoln
1l mostro Faese, mo lio
distrattodalls vogliadi
liberta data da un Covid
chestaalkentando lasua
morsa, Dopo qualche
Furnu-, olire le dow rose
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o a pagare chiba

shagliate, dellastoriad]
Limna non rimane modlio
sul media nazionali =i
pErlera, poco, discurezza
sullavoro, all prossima
tragediao il glorno della
“simbolica™, e per chi
scTive pocoutle, glornata
neaziopale. Tra C COmE
ques i dovre bl m, invece,
farsiche ognigiornale,
ogn i v, ognlradio italiana
dedichi settmanalme nie
une spazioaguest temi.
Sworie come quella di
Limpadovrebbe o essere
aleentrode ] dibattio
mlitcoe Edtuzionale di
questo Faese e non gl
Inudll post zociE] del
mliticediturno. Le storie
e | troppi moTt s ul layoro
oo il sintomoc e 5
Imveste ancora molo pooo
i uma formazione
gualificatae costante dei
lavoratorie deidator]di
lavero e forse siime st
ancora menelinocontrolli
T 1 Vorrel vivere in
up Pacse ipcwul nessun
lavoratore debis mor ire
cosl brtalmente peril
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Da Barcellona

internazi onple curopes ¢ non solo, perpetrarsidi politiche disusterith  servizl di salute-. Hquila dchisste  Covid-19-, La mobilitszione
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Dolori pelvici persistenti, problemi urinari e difficolta nei rapporti sessuali vanno considerati campanelli di allarme
La prostatite cronica colpisce anche i piu giovani e scatena una diminuzione di autostima, ansia e depressione
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Un dolore persistente nell’area
pelvica, problemi urinari e dolo-
re durante i rapporti sessuali. So-
no alcuni dei sintomi pitt comu-
ni della prostatite cronica non
batterica, una patologia che ha
cause ancora non del tutto note.
Certo &, invece, che questa condi-
zione coinvolge una gran parte
della popolazione maschile,
spesso con gravi ricadute sulla
qualita divita.

Sotto il profilo delle cure, il
problema piu grande ¢ legato al-
la mancanza di una terapia far-
macologica efficace. E questo ha
spinto gli specialisti a trovare ri-
sposte valide anche con tecnolo-
gie differenti. Tra gli esperti del
campo, Fabrizio lacono (andro-
logo e urologo, ordinario alla Fe-
derico II di Napoli), spiega che
oggi «un trattamento possibile
quello con le onde d’urto a bassa
intensita che, applicate a livello
perineale, aiutano a gestire in
modo ottimale i sintomi di que-
sta forma di prostatite». Diversi
e autorevoli sono gli studi che
supportano l'efficacia di questo
trattamento nella cura della pro-
statite cronica non batterica. Re-
centissima, una revisione sugli
interventi non farmacologici ha
dimostrato una riduzione dei
sintomi dopo il trattamento con
le onde d’'urto, senza provocare
effetti collaterali. A dispetto del

Esiste una connessione ancora
tutta da indagare tra asma grave
e poliposi nasale, due patologie
legate alla «cascata infiammato-
ria» provocata da una risposta
anomala del sistema immunita-
rio. E se la poliposi nasale ¢ spes-
so invalidante per chi ne soffre,
I'asma grave puo essere addirit-
tura letale. Proprio per questo ¢
importante comprendere quali
sono i meccanismi alla base del-
la malattia e, soprattutto, che
lasma grave non deve essere
mai sottovalutata e oggi puo es-
sere tenuta sotto controllo gra-
zie a farmaci biologici che sanno
«riconoscere» le molecole speci-
fiche responsabili dell'infiamma-
zione, attaccandole in modo mi-
rato.

La professoressa Paola Roglia-
ni, associato di Malattie dell’ap-
parato respiratorio del diparti-
mento di medicina Sperimenta-
le all’'Universita Tor Vergata di
Roma, spiega: «In forma grave, il
trattamento convenzionale non

L'ACCORDO

Vaccinazioni
anti-Covid

in farmacia
anche in Puglia

a

Se il desiderio diventa tabu
terapia (con le onde) d'urto

nome, che potrebbe anche incu-
tere timore, il trattamento consi-
ste in una seduta settimanale
per un periodo di quattro setti-
mane. «Ogni seduta - dice [acono

IACONO, UROLOGO
DELLA FEDERICO II:
IL TRATTAMENTO
RIDUCE | SINTOMI
E NON HA EFFETTI
COLLATERALI

- prevede l'irradiazione di 3.000
impulsi che vengono emessi da
una piccola sonda posizionata
nella zona perineale. Si tratta di
un trattamento assolutamente
indolore, che non comporta al-
cunrischio peril paziente».
Questo tipo di onde d’urto pos-
sono essere utilizzate per spe-
gnere I'infiammazione e il dolo-
re e per favorire la «<neoangioge-
nesi» (vale a dire la nascita di
nuovi vasi sanguigni a partire da
altri gia esistenti). «Semplifican-
do - prosegue lo specialista - que-
ste onde d’urto hanno la capaci-

ta di rimodellare i tessuti e i nuo-
vi vasi sanguigni, migliorano
l'apporto di sangue e 1'ossigena-
zione della zona sulla quale si in-
terviene».

Non a caso, il trattamento con
le onde d'urto a bassa intensita
per la cura di questa patologia si
stadiffondendo in tuttii centri di
alta specializzazione, visto che
la prostatite cronica non batteri-
ca non risponde bene ai farmaci
oggi disponibili e impatta forte-
mente sulla vita di chi ne ¢ colpi-
to. Il professore Iacono ricorda
che non é raro riscontrarla an-

LA SCHEDA
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300MILIONI

di 'perS'Jde nel mondo soffrono
di asma

GIRCA 25 MILIONI

(tra'il’5e 10 per cento del totale dei casi)
sono affette da una forma grave

Causa della malattia é una “cascata
infiammatoria” dovuta a una risposta
angmala del sistema immunitario
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Asma grave, nuovi farmaci
stop alla corsa in ospedale

¢é sufficiente a tenere sotto con-
trollo la malattia». Per essere
chiari, il «trattamento conven-
zionale» & quello che si effettua
con la combinazione di cortiso-
ne inalatorio e broncodilatatori
alunga durata d’azione. Ma, per
chi soffre di asma grave, questi
farmaci non bastano, costringen-
do i pazienti a frequenti corse in
pronto soccorso. Non a caso la

LaRegione Pugliaei
farmacisti stanno
lavorando per recepire
I’'accordo nazionale che
permette di effettuare i
vaccini anti-Covid anche
nelle farmacie. In Puglia
sono circa settecento
quelle che hanno
completatoicorsi

+
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professoressa Rogliani, che € an-
che direttore di Malattie dell’ap-
paratorespiratorio al Policlinico
di Tor Vergata, parla di una ma-
lattia che, nel vero senso della
parola, affligge chi ne soffre. Una
condizione «che puo mettere a
rischio la vita stessa dei pazien-
ti». Il lato positivo ¢ che oggi, co-
me detto, esistono diversi tratta-
menti che consentono di tenere

abilitanti dell’Istituto
superiore di sanita e che,
quindi, sono pronte alle
somministrazioniin
modo da velocizzarela
campagna di prevenzione.
I1dato e rilevato dal
presidente dell’Ordine dei
farmacisti di Bari e Bat,
Luigi d’Ambrosio Lettieri.

a bada I'asma grave, proprio co-
me si fa con le forme pit lievi. So-
no trattamenti che sino a 10 anni
fa non esistevano, basati su far-
maci biologici che i «bersagli ci-
tochinici». Semplificando non
poco, si pud dire che «protagoni-
ste dell'infiammazione che pro-
voca I'asma, il piu delle volte, so-
no delle proteine, chiamate “in-
terleuchine” o “citochine”, che

LA PROFILASSI
Isola del Giglio
tutti immuni:
estate libera
dal virus
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che ai giovani che, a causa di
questa malattia, hanno forti con-
seguenze emotive e Sono spesso
costretti a rinunciare a una vita
sessuale soddisfacente.

«Come tutte le sindromi dolo-
rose croniche, il dolore ¢ il sinto-
mo principale e puo essere vera-
mente estenuante - aggiunge lo
specialista -. E questa forma di
prostatite si sviluppa per varie
ragioni, che possono essere ge-
netiche, anatomiche, neuromu-
scolari, endocrine e autoimmu-
nitarie: genera cosi uno stato in-
fiammatorio o una lesione neu-
rogena che nel tempo si croniciz-
za. Un’ipotesi sulle cause piu re-
cente suggerisce la formazione
di cambiamenti a livello neuro-
nale, il cosiddetto fenomeno del-
la neuroplasticita, che puo sfo-
ciare in un dolore neuropatico».

Come detto, non & raro che
questa forma di prostatite possa
causare problemi della sfera ses-
suale. Uno studio condotto nel
Regno Unito evidenzia come il

vengono prodotte durante la ca-
scata infiammatoria e guidano
tutti i meccanismi della malat-
tia, determinando la condizione
infiammatoria di questi pazien-
ti. I farmaci biologici riescono a
individuare questi bersagli in
modo molto selettivo e, colpen-
doli, modulano significativa-
mente I'infiammazione». Anche
se ¢’¢ ancora molta strada da fa-
re, il concetto € quello di una me-
dicina che diventa sempre piu
personalizzata in base alle carat-
teristiche di ciascun paziente. Ed
é proprio grazie a questi farmaci
che negli ultimi 10 anni la vita di
chi soffre di asma grave ¢ cam-
biata radicalmente. «Non dimen-
tichiamo - sottolinea Rogliani -
che parliamo di una popolazio-
ne di pazienti in eta attiva: ragaz-
zi che vanno a scuola e che vo-
gliono fare sport, genitori che la-
vorano e hanno passioni e hobby
da seguire. Con I'impiego dei far-
maci biologici queste vite diven-
tano possibili, la malattia divie-

«Tempirapidissimi, una
percentuale altissima di
adesioniela
soddisfazione per avere
un’isola protettada
Covid. Un bel messaggio
periresidentie peri
turisti». Il sindaco
dell’isola del Giglio,

Sergio Ortelli, commenta

73 per cento dei pazienti con do-
lore cronico ha avuto problemi
sessualia causadel dolore. Male
difficoltd possono essere legate
anche a fattori psicologici, come
la diminuzione dell’autostima,
la depressione e 'ansia e posso-
no contribuire alla perdita della
libido. Ecco perché il consiglio €
quello di affrontare la situazione
il presto possibile, ancor di pil
oggi che puo essere risolta gra-
zie all'impiego di tecnologie e
tecniche cliniche d’avanguardia.
Emanuela Di Napoli Pignatelli

©RIPRODUZIONE RISERVATA

ne gestibile». Chiaramente i pa-
zienti affetti da asma grave devo-
no essere seguiti in centri di altis-
sima specializzazione ed ¢ pro-
prio in questi centri che inizia il
percorso di somministrazione
dei farmaci. Anche se, nella mag-
gior parte dei casi, il paziente vie-
ne presto messo in condizione di
assumere da solo il farmaco con
una semplice iniezione sottocu-
te.

Forti di queste nuove armi, gli
specialisti sono tutti concordi
nel sottolineare I'importanza di
una diagnosi precoce e I'oppor-
tunita di farsi seguire in struttu-
re adeguate. «Oggi la diagnosi
viene fatta non solo con la spiro-
metria, ma anche con il dosaggio
del FeNO, una misurazione che
ci consente di capire lo stato in-
fiammatorio delle vie aeree del
paziente». Un esame semplice e
non invasivo, che ¢ molto utile
sia nella diagnosi che nel fol-
low-up del trattamento.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

con soddisfazione la
chiusura della campagna
divaccinazione di massa
nel suo comune.
«Abbiamo insistito molto
esiedimostratalascelta
vincente. Ringraziamo
tutti per aver fatto si che
questo progetto si
realizzasse».

+
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Ridotto il ricorso alla laparoscopia, la nuova tecnologia in sala operatoria consente al chirurgo interventi di precisione
Mirone, professore all'universita Federico II: «Trattamenti sempre piu efficaci per il tumore che colpisce la prostata»

Operazione

“Da Vinci”

I'aiuto decisivo
el robot

Tecnologia applicata all'urologia, impor-
tanza della prevenzione e biologia mole-
colare: tanti i progressi fatti nell’affronta-
re il tumore che colpisce la prostata. Ma
la vera rivoluzione in chirurgia urologi-
ca si chiama robot Da Vinci. «E questa ri-
voluzione sta di fatto riducendo il ricor-
so alla laparoscopia, ormai superata da
questa tecnologia: il “Da Vinci” permette
una visione tridimensionale immersiva,
in grado di moltiplicare fino a 10 volte la
normale visione dell’occhio umano, una
maggiore facilita di accesso alle anato-
mie pil1 complesse, una precisione mag-
giore e anche una diminuzione del tem-
po di degenza e degli effetti collaterali».
A spiegarlo ¢ Vincenzo Mirone, ordina-
rio di Urologia all'Universita Federico II
di Napoli.

Il professore aggiunge: «Resta insosti-
tuibile, pero, la presenza umana: il chi-
rurgo gestisce I'operazione da una con-
sole quasi sempre a due postazioni. La
tecnologia minimizza 'impatto del tre-

more fisiologico delle mani, il carrello
del paziente é fornito di quattro braccia
movimentabili e interscambiabili e
dell’attrezzatura che consente liberta di
movimento su 7 assi e una rotazione di
circa 540 gradi. Ilrobot, dunque, diventa
uno strumento che amplifica le mani del
chirurgo, migliorandone notevolmente
la precisione». Molteplici, poi, i tratta-
menti per la recidiva del tumore prostati-
co. «In molti casi si tratta di farmaci che
vanno ad interferire con l'attivita e con i
livelli sierici di testosterone endogeno.
Infatti, questo ormone ¢ il “nutrimento”
delle cellule tumorali e per questo un
blocco della sua funzione puo “affama-
re” lecellule che cominciano arallentare
e a morire. In particolare, esistono for-
mulazioni semestrali e nuovi anti-andro-
geni di seconda generazione utilizzabili
negli stadi pitt avanzati».

Antonia Allegretta, direttore medico
Upmc Hillman Cancer Center di Villa
Maria a Mirabella Eclano, spiega: «In Ita-

—

COME FUNZIONA

Sui bracci dei robot™
sono installati

gli strumenti
Endowrist dotati

di un "polso”
in grado

di compiere
una rotazione
di quasi

360 gradi

ILrobot replica i gesti eseguiti dal

che é dotata di due manipolatori
(simili a joystick) e pedali:

opera con maggiore precisione
grazie alla soppressione del tremore
naturale delle mani e alla possibilita

Tramite il monitor, la visione
del campo operatorio
permette di distinguere le
strutture anatomiche piu
piccole, difficilmente
riconoscibili a occhio nudo:
le immagini tridimensionali
in Full Hd vengono infatti
catturate dall'endoscopio 3D
e trasmesse alla testa della
videocamera, e larea pud
essere ingrandita di 6-10
volte

chirurgo alla console,

Un ampio schermo
touch-screen, con

la possibilita di tracciare
disegni a mano libera sulla
proiezione del campo
operatorio,agevola la
comunicazione all'interno
delléquipe

di scalare i movimenti

lia nel 2019 sono stati diagnosticati
37.000 nuovi casi di tumore prostatico,
che rappresenta il 22 per cento di tutti i
tumori maschili. Negli ultimi anni i casi
registrati sono notevolmente cresciuti.
Cio dipende dall'aumento dell’eta media
e dalla diffusione del test Psa. Ma la mor-
talita per questo tipo di neoplasia si sta
riducendo costantemente». La sopravvi-
venza a 5 anni dalla diagnosi per il can-
cro alla prostata ¢ del 91 per cento, una
tra le pil alte per le patologie oncologi-
che. La ragione ¢ nella prevenzione e,
quindi, nella diagnosi precoce con lo
screening spontaneo del test Psa e con la
visita urologica. «Le opzioni terapeuti-
che per il trattamento del cancro alla
prostata sono molteplici — afferma Alle-
gretta - e vanno scelte e personalizzate in
base all’eta del paziente, al suo stato di
salute generale, all’estensione della neo-
plasia e alla sua eventuale diffusione ex-
tra-prostatica. La radioterapia svolge un
ruolo fondamentale nel trattamento del
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carcinoma prostatico in tutti gli stadi, da
quelli iniziali a quelli localmente avanza-
ti. Puo essere erogata come trattamento
esclusivo o dopo la chirurgia, in presen-
za di specifici fattori di rischio, oppure
per la comparsa di recidiva biochimica
(progressivo rialzo del Psa) o di recidiva
locale macroscopica. Nel tumore localiz-
zato il paziente puo essere candidato a
trattamento radioterapico ultraipofra-
zionato sulla prostata, cioe somministra-
toinsole 5 sedute a giorni alterni».
L’esperta aggiunge: «La tecnica utiliz-
zata consente di trattare il tumore con al-
tissima precisione e il risultato & parago-
nabile a quello ottenibile con la chirur-
gia, ma I'invasivita e gli eventuali effetti
collaterali sono ridotti al minimo. Inol-
tre, la breve durata del trattamento ri-
spetto alla radioterapia convenzionale
migliora sensibilmente la qualita di vita
del paziente». I pazienti con tumore del-
la prostata oligometastatico, cio¢ con un
numero limitato di metastasi, possono
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essere sottoposti a radioterapia stereo-
tassica in associazione con terapia ormo-
nale. Numerosi studi hanno dimostrato
che per questo tipo di neoplasie il tratta-
mento consente di rallentare la progres-
sione di malattia e garantire un’elevata
qualita divita per il paziente».
«L’avvento delle tecniche di biologia
molecolare avanzate e gli studi clinici
condotti nell'ambito del carcinoma della
prostata, basati sulla collaborazione tra
biologi molecolari e clinici, hanno fatto
fare passi da gigante nell’'ambito della de-
finizione di questo tumore —dice Miche-
le Caraglia, professore ordinario di Bio-
chimica al'Universita della Campania
“Luigi Vanvitelli” . Caratterizzare un tu-
moresignifica farela carta d’identita alla
malattia stessa». La medicina rende pos-
sibile capire se il tumore ha differenzia-
zione neuroendocrina, una caratteristi-
ca che ne peggiora I'aggressivita e classi-
ficare il carcinoma della prostata in base
al rischio di recidivare o dare metastasi.
«Questo puo guidareil clinico nell’essere
pilt aggressivo nei trattamenti adiuvanti
e nel follow-up dopo l'intervento chirur-
gico. Analogamente € possibile oggi ave-
re il sospetto di un carcinoma della pro-
stata con un semplice prelievo di sangue
o di urine attraverso la ricerca di marca-
tori molecolari circolanti». Non solo:
«L’avvento delle terapie basate su bersa-
gli specifici espressi nel tumore ha coin-
volto negli ultimi anni anche il carcino-
ma della prostata. La ricerca di mutazio-
ni in geni presenti nella crescita del tu-
more ¢ essenziale per decidere se il pa-
ziente ¢ sensibile o meno all’attivita an-
ti-tumorale di alcuni farmaci. Una rivo-
luzione nella diagnosi e nel trattamento
di questo cancro, che cambiera comple-
tamente gli scenari futuri e contribuira a
limitare sempre di pit1 la mortalita del tu-
more alla prostata », conclude Caraglia.
Emanuela Di Napoli Pignatelli
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